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Keeri patttakandi

Hjolreidafélag Reykjavikur og Blaa 16nid hlakka til ad taka & moti pér 4 Tjarnavollum 11.jani
2022 padan sem motid verdur rest. Raesing er kl. 18:00. Keppnin var fyrst haldin 1997 og
verdur petta pvi 1 26. sinn sem hun fer fram.

Keppnishaldari: Hjélreidafélag Reykjavikur
Keppnisstjori: Jon Gunnar Kristinsson s. 8488368
Eftirfari: Fridrik Erlingsson

Domari: Erlendur Porsteinsson s.6625626

DAGSKRA:

Keppnisgjold

Rashopar og upplysingar um resingu
Keppnisgdgn og athending keppnisgagna
Fatatoskur fyrir Blda 16ni0

Akstur 4 hjolum fra Blaa l6ninu ad Asvallalaug
Farpegarita fra Blaa l6ninu ad Asvallalaug
Adgangur 1 Blaa Lonid

Keppnin
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Verdlaunaathending
. Leidin
. Reglur og skilmalar
. Oryggismal
. Goo 140
. Algengar spurningar og svor
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1. KEPPNISGJOLD

Keppnisgjald er 10.900 kronur. Innifalid i keppnisgjoldum eru, keppnisgdgn, drykkir og nasl &
drykkjarstod, supa, drykkir og fleira vid endamark, adgangur i Blaalonid ad keppni lokinni.

2. RASHOPAR

Fyrsti rashopur vid Asvallalaug 60 km. Resing kl. 18:00

Annar rashopur vid Krisuvikurkirkju 30 km. Raesing kl. 18:00

bridji rashopur vid Asvallalaug, rafhjol 60 km. Raesing k1. 18:30
Fj6roi rashopur vid Krisuvikurkirkju, rathjél 30 km. Reesing kl. 18:00



RASING:

Hopurinn er raestur kl. 18:00 fra Asvallalaug i Hafnarfirdi. Hopurinn hjélar saman undir fylgd
um 3,2km leid inn & Kaldarselsveg ad hesthusunum i Setbergslandi par sem timataka hefst.
Hopnum verdur par safthad saman og verdur rast pegar allir keppendur eru komnir i hop.

ATH, flagan fyrir timatokuna er 4 numerinu. Skila parf nimerinu med flogunni i lok
motsins par sem hvort tveggja verour endurnytt.

Leidin frda Asvallalaug ad hesthiisunum d Kalddrselsvegi — 3,2 km
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3. KEPPNISGOGN OG AFHENDING KEPPNISGAGNA
Afhending keppnisgagna fer fram i reidhjélaversluninni Erninum

e fimmtudaginn 9. juni kl. 12:00-18:00

e fOstudaginn 10. juni k1. 12:00-18:00

e Jlaugardaginn 11. juni kl. 11:00-13:00
[ keppnisgégnum er rasniimer med alimdri timatokuflogu sem fest er 4 hj6lid, plastbond og
toskumioi fyrir toskuna sem er athent patttakendum aftur i Blaa 16ninu.

NUMER sem setja skal framan 4 styrid 4 hjolinu med medfylgjandi strekkibondum. Flaga er
aftana numerunum og parf pvi ad skila nimerunum i lok méts pannig ad hagt s¢ ad nyta
flogurnar aftur.

TOSKUMIDPI til ad merkja toskur sem fluttar verda med bilum i markid. Téskur skal athenda
bilstjéorum & rassvedum en bilarnir eru merktir med litum hverjum rashopi fyrir sig.
Toskurnar verda i sendibilnum 4 bilasteedinu vid Blaalonid pegar keppendur koma i mark.

Keppnisnuimer med flogu d reiohjol Merking a reiohjol Taska med fatamioa
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4. FATATOSKUR FYRIR BLAA LONID

Bilar sem ferja toskur verda badi vid Asvallalaug og vid Krisuvikurkirkju. Merkja parf
toskurnar med par til gerdum toskumida 40ur en paer eru settar i bilana. Passa ad geyma
afrifuna af toskumidanum til ad athenda pegar taskan er sott eftir mot. Einnig er gott ad taka
mynd af midanum ef hann glatast.

5. AKSTUR A HJIOLUM FRA BLAA LONINU AP ASVALLALAUG

Toskubilarnir verda vid endamarkid 1 Blaa loninu og taka peir vid hjolum sem ferja & aftur ad
Asvallalaug. Ekki parf ad panta fyrir akstur 4 hjélum til baka og er pad innifalid i
motsgjaldinun. I bodi er ad lata flytja hjél til baka til Asvallalaugar. Szekja parf hjélin fyrir
klukkan 01:00 12.juni 2022.



6. FARPEGARUTUR FRA BLAA LONINU AP ASVALLALAUG
Rutur fara fra Blda l6ninu til baka ad Asvallalaug k1. , 22:00 og 00:30. Midar i ratuna eru til

sOlu vid kaup 4 mida i keppnina. Ef 6skad er eftir ad kaupa mida eftird skal senda t6lvupost a
blc@hfr.is

7. ADGANGUR [ BLAA LONID
Adgangur i Blaa Lonid ad keppni lokinni er innifalinn i motsgjaldi. Blaa Lonid er opid til kl.
00:00. Veitingar verda i tjaldinu asamt drykkjum. Rafver verdur & stadnum og bydur upp 4
prif 4 hj6lunum ad keppni lokinni.

8. KEPPNIN
Lagt er af stad fra hverjum rasstad fyrir sig & minatunni og er farid i fylgd undanfara upp ad
Kaldarselsvegi. Vid hesthusin 4 Kaldarselsvegi er raslina (sama stadsetning og ar hvert) par

sem timatakan hefst.
Raslina a Kaldarselsvegi timataka hefst hér

DRYKKJARSTOD

[ keppninni er drykkjarstéd og er hin stadsett vid gatnamét Djipavatns- og Isolfskalavegar,
eftir um 37 km leid. Sidari drykkjarstddin er vid endamark. Vid endamark er tjald par sem
keppendur fa veitingar 4dur en farid er i Blaa 16nid.

ENDAMARKID

Vid endamark er ollum keppendum bodid ad
piggja veitingar 1 tjaldi, samlokur og fleira
verdur 1 bodi. Ollum keppendum er svo bodid ad
slaka 4 og lata lida ar sér i Blaa l6ninu, 16nid er E
opid til kl. 23:30. Haegt er ad nalgast toskur sem g
sendar voru med flutningabilum & bilastaedinu.
bar eru einnig hjol skilin eftir til flutnings ad
Asvallalaug.




9. VERDLAUNAAFHENDING

Verdlaunaathending fyrir 1.- 3.sati i 6llum flokkum karla og kvenna og lidakeppni fer fram
eftir pvi sem keppendur koma i mark. Stadsetning i tjaldi. Verdlaunaathending byrjar kl.
20:00 og svo eftir pvi sem keppendur koma i mark. Urslit verda birt 4 timataka.is.

10. LEIDIN
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Simasamband er stopult & Djapavatnsleidinni. Bjorgunarsveitin Porbjorn fra Grindavik
verdur stadsett a eftirfarandi stodum 4 peirri leid en einnig verda fjorhjol a ferdinni fra
sveitinni.
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LEIDARLYSING 60 KM

Hjolad er fra Asvallalaug. Padan hjéla keppendur fylktu 1idi i fylgd upp ad hesthiisunum
Kaldarselsvegi. Padan er beygt inn 4 Hvarleyrarvatnsveg, malarveg sem sidar er malbikadur
pegar komid er fram hja Hvaleyrarvatni. P4 er tekin tekin vinstri beygja 4 Krisuvikurveg til
sudurs og er hann malbikadur. Beygt er af Krisuvikurvegi inn 4 Djapavatnsleio til sud-vesturs.
Djupavatnsleid er annars vegar grofur malarvegur og hins vegar moldarslodar og laus sandur.
Ef blautt er i vedri getur myndast par talsvert drullusvad. Nokkrar brekkur eru 4 pessum hluta
leidarinnar. Vid endann & Djapavatnsleiod er drykkjarst6d.

begar komid er nidur af Djupavatnsleid er hjolad nidur & gamla Sudurstrandaveginn, en pad er
malarvegur sem getur verid mjog erfidur yfirferdar. Pessum veg hefur verid lokad fyrir
bilaumferd og hafa hestamenn hann nu til afnota. Af honum er svo farid inn 4 nyja
Sudurstrandarveginn en hann er malbikadur. Honum er fylgt til vesturs yfir Festarfjall inn ad
Grindavik. { Grindavik er beygt til nordurs inn a Vikurveg, en farid er til vesturs af Vikurvegi
til mots vid fjallid bPorbjorn og fylgt malarsléda kringum fjallid, eda par til komid er inn a
Nordurljésaveg, sem er malbikadur. bad er sidasti hluti leidarinnar og er endamarkid vid
bilastedi Blaa Lonsins.

LEIDARLYSING 30 KM

Hjolad er fra Krisuvikurkirkju sem leid liggur vestur gamla Sudurstrandarvegi en pad er
malarvegur sem getur verid erfidur yfirferdar. Pessum veg hefur verid lokad fyrir bilaumferd
og hafa hestamenn hann nu til afnota. Af honum er svo farid inn 4 nyja Sudurstrandarveginn
en hann er malbikadur. Honum er fylgt til vesturs yfir Festarfjall inn ad Grindavik. I
Grindavik er beygt til nordurs inn &4 Vikurveg, en farid er til vesturs af Vikurvegi til mots vid
fjallid Porbjorn og fylgt malarsléda kringum fjallid, eda par til komid er inn a Nordurljésaveg,
sem er malbikadur. Pad er sidasti hluti leidarinnar og er endamarkid vid bilastedi Blaa
Loénsins.
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A leidinni er pipuhlid sem gaeti verid varasamt og skulu keppendur adgaeta pad.

11. REGLUR OG SKILMALAR
Almennar reglur Alpj6da Hjolreidasambandsins (UCI) um fjallahjolamot (XCM-marathon)
eru haf@ar til vidmidunar vid domgaslu. Patttakendur sem ekki fara eftir nedangreindum
reglum eiga 4 hattu ad verda visad Ur keppni. Reglurnar eru fyrst og fremst hugsadar til ad

tryggja oryggi keppenda.

Greida parf keppnisgjold til ad taka patt i Blue lagoon Challenge ar hvert.

Keppendur eru 4 eigin abyrgd i keppninni.

Keppendum ber ad kynna sér brautarlysingu, skilmala og reglur moétsins.

Hjola skal alla leidina & sama hjoli og lagt er af stad 4. Ekki er leyfilegt ad skipta um
hjol, po er leyfilegt ad skipta um allan bunad & hjolinu, p.e. gjardir, dekk, girbtinad,
bremsur, styri, gaffal, svo lengi sem hjolad sé & upphaflegu stelli (ramma), ef um bilun
er ad rada.

e Utanadkomandi adstod er ekki leyfd.



Fylgdarbilar adrir en fra moétshaldara eru ekki leyfoir.

Allir keppendur skulu hjola med reidhjolahjalm 4 medan a keppni stendur.

Liggistyri, letingjar, TT-bars eda annar sambarilegur bunadur er bannadur. Venjulegir
stuttir styrisendar (festir & enda fjallahjolastyris) eru leyfoir.

e Oll venjuleg reidhjol eru leyfileg i keppninni, en gaeta skal ad bunadur 4 pvi, t.d.
standari, bogglaberi, bretti o.s.frv, sé vel festur, og af bunadinum stafi ekki haetta fyrir
adra keppendur.

e Hjolid skal drifid af mannafli, en ekki raforku eda 60rum hreyflum. Nema i
rathjolaflokk. Ekki er leyfilegt ad breyta hradatakmorkun rafhjdla.

Numer skal vera 4 fest & styri framan 4 hjolinu og vera vel synilieg.
Timatokuflagan skal vera aftan 4 rasnameri. An timatokuflogu feer patttakandi ekki
vidurkendan tima. Passa skal vel upp 4 ad skemma ekki floguna.

e Keppnin fer fram & opnum vegum og ber keppendum ad virda almennar umferdarreglur
Ollum stundum.

e Oheimilt er med 6llu ad kasta fra sér rusli 4 leidinni p.m.t. drykkjarilat, umbGdum utan
af orkugeli eda orkubitum.

e Efkeppandi stoppar vegna vidgerdar eda hattir patttoku i moti ber honum ad vikja til
hlidar 0r brautinni.

e Durfi keppandi ad fara af hjoli og reida pad i keppnisbraut ber honum ad vikja til hlidar
fyrir 60rum keppendum.

e Efslys verdur i braut ber keppendum ad stodva og adstoda eins og almennar
umferdareglur kveda 4 um.

e Med pvi ad raesa af stad i keppninni sampykkir keppandi ad myndir sem teknar eru af
honum séu birtar 4 almennum vetvangi.

e Med pvi ad raesa af stad 1 keppninni stadfestir keppandi ad hann hafi lesid skilmalana og
sampykKkir pa.

ALMENNIR SKILMALAR:

Allir keppendur eru 4 eigin vegum og engin abyrgd tekin 4 hjolum eda 60rum bunadi.

12. ORYGGISMAL

Adilar fra bjorgunarsveitum eru 4 nokkrum stooum a leidinni og sinna
umferodarstjorn, oryggismalum og fyrstu hjalp.

Munum a0 hjalpa hvert 60ru ef einhver lendir i vandrzedum, meidist eda
slasast. [ neydartilfellum skal hringja i 112

e Keppendur eru bednir um ad syna ipréttamannslega hegdun i keppninni og bera
virdingu fyrir 6rum keppendum, starfsmonnum og natturunni.
Hagari hjolreidamenn haldi sig til heegri - hleypi fram Ur sér vinstra megin.
Keppendur eru bednir um ad geeta sin i hvivetna i brautinni.



o Eftirfari ekur 4 eftir sidasta keppanda og tekur upp pa sem purfa ad haetta keppni.

EF SLYS BERA AD HONDUM:

Ef pi10 lendid 1 slysi eda ef pid komid ad slysi pa ber ykkur undantekningarlaust ad stodva og
veita adstod og fyrstu hjalp. Hringja skal 1 112 1 neydartilfellum.

Hvad gerir madur?

Fyrsta atridi er ad forda frekara slysi, annad hlta ad slésudum og athuga med meidsli, eftir
atvikum, pridja er ad kalla 4 hjalp. Ef ekki er simasamband skal stodva nasta hjolara og hann
skal hjola afram i simasamband eda ad nasta bjorgunarsveitarfjorhjoli og koma réttum
skilabodum afram.

13. GOD RAD

Hér er stuttur tékklisti sem gott er ao stydjast vio aour en lagt er af stao:
Keppnisgdgn — niimer og timatokuflaga

Hjalmur — hjalmaskylda er i keppninni

Vatnsbrusi eda taska med vatnspoka

Orkudrykk, orkugel eda annad sem folk vill hafa med sér, til vidbotar vid pad sem
bodid er uppa 4 leidinni. Drykkjarstod er eftir midja leid

Hjolaskor (sérstaklega mikilveegt fyrir pa sem eru med smellupedala)

Hanskar (gera kraftaverk)

Slanga, pumpa og fjolnotaverkfzeri

Farsimi til 6ryggis en & einstaka stad er samt sla&mt simasamband
Ef spad er rigningu melum vid med léttum regn/vind jakka
Peningar (eda annar greidslumati) t.d. fyrir ritunni heim eda annad tilfallandi

Sundfot/handkleedi og hrein {6t (fyrir pa sem fara i Blaa 16ni0 eftir keppnina)

14. ALGENGAR SPURNINGAR OG SVOR

Nafnabreytingar
- Ekki verdur bodid upp a natnabreytingar en heegt er ad fa endurgreitt til 31. mai.
Ef ég parf a0 haetta keppni?
- Tilkynna pad til moétstjora pannig ad motstjori viti ad pu hafir haett moti og ekki sé
farid i ad leita ad pér 1 brautinni. Numer hja motstjora er hér ad ofan.

Hvernig kemst ég heim?
- Annad hvort getur pu tekid rutu ur Blaa 16ninu eda 1atid sekja pig i Blaa 16nid

Ef ég nae ekki a0 sekja hjolio mitt?



- Sakja verdur hjolin fyrir kl 01:00 laugardagskvoldid 11.juni 2022 Ef af einhverjum
astedum keppandi sakir ekki hjolid skal 1ata keppnisstjora vita i sima 848 8368

Gangi ykkur 6llum vel og vido hlokkum til a0 njota pessa dags med ykkur!
Bestu kvedjur,

Motsnefnd Blue Lagoon Challenge
blc@hfr.is
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